Leikskolinn Furugrund




Kynningar

rit
furic forzldra
Utdrattur ur
skolandmskes
Hamvtar
upplysingar

Heimasida

Upply¥singar
Kyvnning &
skolastarfinu
Fréttic
Tilkvnningar

Skolanamskra

Nam og umdnnun barnanna
Mat a starfinu
Mat bamanna

Skolanamskré Furugrundar

 Starfsaztlun

Hvad?
Hvenzr?
Hvemig?
Hversvegna?

Matsl. zrs
Umbétzzz=tlun

Starfsmenn

Starfsmannastefna
Starfslysingar
Vinnulysingar

Hagnytar upplysingar
Starfsmannamat




Skélandmskra Furugrundar

EFNISYFIRLIT
1. Namskra leikskdla KOpavogs - SKOIANAMSKIA. ......corereereeeeiseeseesseeissesseesseesssesssssssssssssssssssssssssssssssens 5
2. SYN A NAM LeIKSKOIADAINIA ..vvuivicrricrsie s s s 5
3. Starfleikskdla KOPAVOZS DYZZIT Ar..ccuriereeeeereineesseiseeseessessssssesssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssesns 5
4. LEIKSKOIAPETIAN ... ettt R R bbbt 6
5. Lei0ar]jos IEIKSKOLA ... s s sssssss s s ssssss s s ssssssssssssssssssssssssssssas 7
6. LyOraedi og jafnrétti { IeiKSKOIASTAI i ......ovierieereeerecereeteessise et sessss st ssssssss s s sanas 7
NAm 4n a0greiningar - SETKENNSIA ...ttt bbb a s 7
7. LEIKUT O NAIN c.cceitcereiieeeeee et tecs et b st s sse s s AR bbb bbb 8
8. NAMSUMNVEI T oottt s bbb s bbb R AR 8
9. StEfNA FUIUGTUNAAT ..eeerieerceieeeseet et ssse s sssass s s s s bbb 9
10. Freedilegur grundvollur — KENNINGAT ... seesseeseeesesssessssesssesssessssessessssssssesssessssssssesssessssssssesans 10
Attt eSS SRR R R R SRR R R 12
LeiOir 1 1eTRSKOIASTATTINU ..ottt essees bbb bbb bbb 13
11, NAMSSVIO IETRSKOLIANS . cocuieureeiereiseeesece st sesse s ssse b ss et sessss bbb ss s bbb b e b 13
Li2BST OF SAIMSKIPTL ..ouruueerierireensee s ssses s es s esse s s s e s 13
IMALTEEKL w.evvtrcereisesscesseeseesse s essee s ssss bbb s s R AR bRt 13
S ANV ETUSTUINAIT . eeeeeeeeeeeseeseeese s eses e s ee s s es s s s R R s 14
1Y PN 14
Elstu barna verkefni - EBV ... seessessss s ssssessssssssssssesssesssessssssssssssesssssssssssesss 14
MiOlamennt 0 MIBLAlEBST ....emereerrersrees s sereseessees s sees s seesse s s sess s s s sannns 15
Heilbrig0i 08 VEIlIOAN. ... e ess e sees s ss s s s s s 15
BOTORNALA. ..ottt a bR R R R 15
0§ 0 0= 174 [ PP 16
HI@INIZETE «.vucee et b s bbb R AR e 16
Fragangur 0g SNYTHIMENNSKA ...t sessse s ssses s sssess s s ss s ssssses 16
HEEYEITIZ oo rveveucettre ettt ss b ss bbb b RS Rt 16
JOZA etreeneemeeseerse e ss et e s s RS RRERR R RS RRR RS R AR R AR AR R 17
D 2= L PSPPI 17
LESIIRINL L rvuveescecteeeereet ettt b s es bbb s bbb Rt 17
LU 177 = PO 17
R T3 (=) () O TP 18
YT 23 0 07 <A ] 1 0 1c PN 18
umhverfisvernd - GraeNfAnasKO6i ... . et st sess s s s s sssesssesssssans 19
Lifandi visindi 0g upplySiNgataeKii......vceeereeseeseesseessneesessseesseesssessesssessssesssesssessseesssssssssssssssesssesssssssseens 20
S RO GATTEIDIT .cvuveereeeeeseceeeeassese st b es e es s bbb s seEeEaaR e R bbbt 20
SKOPUN OF IMEINTUIIZ c...cuieueuseenreeseessesseessesseessesssessssssessasssesssessesssessessse s sssesseessesssesss e s sebsse b ses s astsseb s bbb ssasessasans 20
1Y 17 416 1] 0] 010 ' PSP 21
hOPASTATT - PEMAVITING ...cvurieeieececieee ettt sees b ss b s s st 21
TONLIST et reeeeea sttt es bbb s s RS E R bbb 22
MeENNING 0F SAMFEIAG ...coureurenrereerreerer e sees s s s s e 22
T 10 XD ATA=] 1S5 i ) TP 22
12. Fjolskyldan 0g leIKSKOINI ...ttt ss e sssess b s s s sssess s 23
Tengsl SKOLASTIZA .ouurvvuiriiirirssi s 24
13, Mat A 1EIKSKOIASTAIT . couce ettt ess e s bbb bbb s e s 24
T4, SEATTSABRTIUN . .cce ettt ettt se et ea b s b bR R R bbb s e 24
BT ) U0 ) o JE TP 25



Skélandmskra Furugrundar
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1. NAMSKRA LEIKSKOLA KOPAVOGS - SKOLANAMSKRA

Namskra leikskola Kopavogs byggir & Adalnamskra leikskola frd 2011, 16gum um leikskola
nr. 90/2008 og reglugerdum fyrir leikskola.

A grunni adalndmskrar og namskra leikskdla Kopavogs métar hver leikskoli sina
skdélandmska. Skolanamskra fjallar um pau gildi sem starf leikskolans byggist & og pa
hugmyndafraedi sem tekid er mid af. | skdlanamskra eiga einnig ad koma fram pear aherslur og
leidir sem leikskolinn hefur akvedido ad fara i samskiptum vid born, starfsfolk, foreldra og
nersamfélagio.

Tilgangur skélanamskrér er:

1. AOQ skipuleggja uppeldi og nam barna
2. Ad studla ad skilvirkara starfi
3. AJ gera leikskolastarfid synilegra

2. SYN A NAM LEIKSKOLABARNA

Leikskolastarf og leikskolauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og sérstakri
hugmyndafradi. peir sem vinna ad leikskolauppeldi sekja hugmyndir til kenninga, rita og
rannsokna ymissa fredimanna um pad hvernig born leera og proskast.

Uppeldi og menntun leikskoélabarna er samvinnuverkefni allra kennara i leikskdla par sem
velferd og hagur barna a ad vera leidarljos i 6llu starfi. Veita & bbrnum uménnun og menntun,
bda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og ©6rugg nams- og leikskilyrdi.
Nam i leikskola er sampeett og fer fram i leik, uménnun, samskiptum, skapandi starfi og
hugsun par sem hverju barni er meett par sem pad er statt i ndmi og proska.

[ leikskolum nota leikskolakennarar oll teekifaeri sem gefast til ad 6rva ndm barna. Uménnun
er stor hluti af leikskolastarfinu og er folgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af
hlyju, &huga og abyrgdarkennd. Med slikri umoénnun skapast tilfinningatengsl og
trinadartraust.

Starfsheettir leikskdla moétast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydredislegu samstarfi,
abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar
menningar.

3. STARF LEIKSKOLA KOPAVOGS BYGGIR A:

I6gum um leikskadla,

adalnamskra leikskola,

reglugerdum um leikskola,

aldursskiptum namskram leikskéla Képavogs,

sampykktum bejaryfirvalda (sl6dir inn &: Stefnu og framtidarsyn)

ymsum stefnumotandi sampykktum (sl6dir inn & jafnréttisstefnu, umhverfisstefnu,
stefnu gegn einelti, forvarnarstefnu)
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4. LEIKSKOLAPERLAN

Leikskolaperlan er likan af margpaettu ndmi barnsins i leikskélanum.

I leikskdlaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt leikskolastarfid snyst um barnid, s flotur er
gulur p.e. litur solarinnar. Peir pettir sem naest barninu eru og unnid er med i daglegu lifi pess
i leikskélanum eru : A0 kleda sig i og ar, bordhald, svefn og hvild, hreinlati, fragangur og
snyrtimennska. Litur peirra er appelsinugulur - tAkn sampeettingar & ndmi og lifi barns.

Namssvid leikskdlans koma nast: Lasi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbarni og
visindi, sképun og menning. Litur peirra er raudur, p.e. glédin sem i leikskélastarfinu byr og
er uppspretta sampeetts og skapandi leikskoélastarfs.

Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalnamskrar fyrir 6ll
skdlastig koma i ysta hring. Litur peirra er graenn, tdkn jardarinnar, grunnurinn sem allt
skdlastarf byggist a; Laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti
og skopun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar er ljosblar, p.e. litur
vatnsins. | pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina fjolbreyttu patti leikskolastarfsins saman,
b.e. sampeetting. Leikurinn garar vatnid og kemur 6llu & hreyfingu.

Grunnurinn af Perlunni er unnin af Hrafnhildi Sigurdardéttur, en uppferd af Sesselju Hauksdéttur i
samrami vid 16g um leikskola nr. 90/2008 og adalndmskra leikskdla 2011.
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5. LEIDARLJOS LEIKSKOLA

Leikskolinn er fyrsta skodlastigid og upphaf formlegrar menntunar barna. Leikskolaaldurinn er
mikilvaegur timi nams og proska. | samstarfi vid foreldra & leikskélinn ad kappkosta ad veita
Ollum bornum teekifeeri til ad njéta bernsku sinnar asamt pvi ad studla ad 6ryggi peirra og
vellidan. Leggja ber &herslu & styrkleika barna og hafni og ad litid sé & pau sem fullgilda
batttakendur i samfélagi leikskdlans. | leikskolastarfi mynda hugtdkin uppeldi, uménnun og
menntun eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja.

6. LYDREDPI OG JAFNRETTI | LEIKSKOLASTARFI

Leikskoli er vettvangur par sem leggja & aherslu & gildi og starfshetti sem renna stodum undir
lydraedislegt samfélag. Med pvi ad studla ad jafnrétti kynjanna er lagdur grunnur ad velferd
einstaklinga, fjolskyldna, atvinnulifs og samfélagsins alls. Leikskolar Képavogs starfa eftir
eigin jafnréttisstefnu. I leikskola eru foreldrar, kennarar og bérn samstarfsadilar.

I daglegu starfi leikskolans er 16gd ahersla & ad bornin beri virdingu og umhyggju fyrir 68ru
folki, proi med sér samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu.

I leikskdlanum er frumkvaedi barnanna eflt og styrkt, pannig verda pau hefari til ad takast &
vid lif og starf i lydraeedissamfélagi. Pau eru hvott til ad taka patt i akvordunum sem varda lif
beirra og leik eftir pvi sem aldur og proski leyfa.

I leikskolanum fa born teekifeeri til ad gledjast med d6drum, lera ad leysa deilur & jakvaedan

hatt, lifa i satt vid sig og umhverfi sitt. Mikilveegt er ad virda rétt allra til virkrar patttoku a
eigin forsendum, 6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum og getu.

NAM AN ADGREININGAR - SERKENNSLA

Leikskolinn er fyrir 61l born & leikskdlaaldri. T leikskolanum eru bérn med mismunandi
atgervi og fra élikum menningarheimum. Leitast er vid ad hvert einstakt barn faist vid
vidfangsefni vid sitt hefi. Mikilvegt er ad félagsskapur og samskipti barnanna bindi pau
vinattubdndum og styrki samkennd peirra. I leiksk6lanum er pad talinn avinningur fyrir alla
ad eiga par fjolbreytt samfélag. Born med fotlun og bérn med fravik i proska fa serkennslu
samkvemt reglum, sem sveitarfélagid setur par um.

Skipulag sérkennslu er i héndum sérkennslustjora. L6go er ahersla a snemmtaeka ihlutun, p.e.
ad hafa ahrif & proskaframvindu barna med markvissum adgerdum eins snemma og unnt er.
Gerdar eru einstaklingsndmskrar fyrir hvert og eitt barn sem nytur sérkennslu og par
endurskodadar eins oft og purfa pykir. Sérkennslan fer fram i leikhépnum, litlum og stérum
og er einnig einstaklingsbundin allt eftir adstedum hverju sinni. Leikhopar eru famennir
fyrirfram akveonir hopar og hefur hver og einn hopur sin markmid og leidir. Markmid okkar
er ad allir starfsmenn geeti pess ad bornin sem eiga i hlut, séu hluti af barnah6pnum og eigi
somu hlutdeild i leikskolastarfinu og hin bornin.

Leikskolinn leggur mikla aherslu & samvinnu vid foreldra sem byggd er & gagnkveemu trausti.
Foreldrar taka patt i akvardanatoku, hlustad er & foreldra og tekid tillit til sjonarmida peirra.
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Ef grunur leikur & ad barn parfnist sérkennslu er fylgst sérstaklega med pvi og i framhaldi eru
gerdar videignadi rédstafanir. Ef &steeda pykir til frekari adgerda er i samrédi vid foreldra
barnsins kalladir til sérfreedingar leikskdladeildar til frekari radgjafar.

Markmid med sérkennslu eru ad:
e stydja barnid pannig ad pad njoéti leikskoladvalar sinnar sem best
e skapa adstodu til ad barnid geti proskast sem best & eigin forsendum

7. LEIKUR OG NAM

Leikur er meginnamsleid barna, gledigjafi og veitir
vellioan. Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er kjarninn i
uppeldisstarfi allra leikskdla. Leikskolakennarar pekkja
leik barna, peir virda og hlia ad honum, gefa honum
rymi og skipuleggja leikumhverfid. I leik taka born péatt =
i lydredislegum athofnum pegar pau setja fram eigin
hugmyndir og virda sjonarmid annarra.

I bernsku er pad ad leika sér pad sama og ad laera og
afla sér pekkingar. Hinn frjalsi og sjalfsprottni leikur A .
barnsins er talinn ,leikur leikjanna“. I frjalsum leik er barnid ad skapa leikinn ar eigin
hugarheimi, pad tekur akvardanir & eigin forsendum og leerir ad leita lausna. I leik er barnid
einbeitt og pad er uptekid af augnablikinu. Fjolpett upplifun elur af sér pekkingu, nyjar
tilfinningar, nyjar athafnir og leikni.

Sképunarporf, virkni og hugmyndaflug barna birtist i leikjum peirra. 1 leikjum f& bérnin
hreyfiporf sinni fullneegt og pau pjalfa hreyfingar sinar og likamsstjorn. I pykjustu- og
hlutverkaleikjum og 6drum samleikjum laerist bornum naudsyn pess ad vinna saman og taka
tillit hvert til annars & jafnréttisgrundvelli. I leik 6dlast bornin samkennd og préa vinattu. |
skipulégdum leikjum og regluleikjum leera bornin einfaldar samskiptareglur og ad virda rétt
annara, i slikum leikjum vaknar og préast lydreedisvitund barnanna.

8. NAMSUMHVERFI

Born kanna og skilja umhverfi sitt & margbreytilegan hatt. pau hlusta, bragda, handfjatla,
flokka, bera saman, rannsaka og draga alyktanir. I leikskola & skipulag, hénnun og nyting
namsumhverfis ad endurspegla pau vidhorf og gildi sem liggja ad baki leikskolastarfinu hvad
vardar hisnadi, banad, leikvoll og naerumhverfi.

Leikskolakennarar skapa fjolbreytilegt leikumhverfi sem vekur forvitni barna og ytir undir
imyndunarafl peirra, skdpunarkraft og tjaningu, pannig ad hugmyndir peirra fai ad njota sin.
I leikskola hafa born adgang ad fjolbreyttu leikefni par sem leiknum er gefid nagilegt rymi i
dagskipulaginu. Bérnum er gefid teekifeeri til ad proa leik sinn og dypka.
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9. STEFNA FURUGRUNDAR

I Furugrund viljum vid ad bérnunum 1idi vel og séu 6rugg med sig pegar pau Gtskrifast og
hefja ndm & naesta skolastigi. Vid leggjum aherslu & ad virding sé borin fyrir 6likum porfum
og skodunum. Virdingarhugtakid er grundvallaratridi i samskiptum allra badi barna og
fullordinna. Vid viljum reekta med bérnunum sjélfsaga, sjalfsteedi og frumkvaedi. Markmidid
er ad peir einstaklingar sem dvelja i leikskdlanum verdi 6ruggir og sjalfsteedir og geti valid og
hafnad fyrir sig. Leikskdlinn & ad vera
fordomalaus, vid reynum ad skilja ekki £
dema. Gladverd & ad setja mark sitt &
leikskolastarfio.

Sa framtidarsyn sem vid sjaum bornum til
handa er samfélag lydradis, umburdarlyndis,
jafnréttis og samvinnu. Samfélag sem hefur
bad ad leidarljési ad vid njétum réttinda en
hofum einnig skyldur. Eitt er o6ruggt ad
veroldin er sibreytileg og kallar & ad bdrnin
okkar purfa ad geta lagad sig ad nyjungum.
Einkunnarord Furugrundar eru, virding,
hlyja, 6ryggi og traust.

Langtimamarkmid
Til pess ad barn proskist sem heilbrigdur einstaklingur eru prjar grunnparfir sem parf ad
fullnaegja:

Oryggisporf: borfin fyrir stédugleika og 6ryggi. Grundvallartraust i 6llum samskiptum. Ad
byggja upp 6ryggiskennd hja barninu m.a. med pvi ad daglega starfid sé i féstum skoroum,
reglur skyrar og samskiptin séu pess edlis ad barnid fai traust a leikskolakennaranum.
Oryggiskenndin er grundvollur ad heilbrigdum personuproska og forsenda tilfinninga, félags
og vitsmunaproska. Vid viljum ad leikskolinn sé stadur par sem born geta verid pau sjalf.

Félagsleg porf: pad ad pykja vaent um hvort annad og taka & moti veentumpykju, ad lera ad
gefa og piggja. Pjalfa upp félagslega feerni barnsins og hafni til samskipta. Med hlyjum,
orvandi og abyrgum samskiptum er studlad ad félags og tilfinningaproska sem blémstrar.

Sjalfsvirdingarporf: Ad finna gildi sitt i pvi sem lagt er ad mérkum og fa vidurkenningu fra
6drum. Styrking sjalfsmyndar barnsins er par i fyrirrdmi med pvi ad barnid fai tra & eigin
getu. Sjalfsmyndin er pad sem barninu finnst um sjalft sig, hun proskast i félagslegu samhengi
og umhverfi. pad lifsvidhorf sem born ¢dlast er ad miklu leyti byggt & peirri vidurkenningu
sem fengin er fra umhverfinu. Vidurkenning sem gefin er med likamstjaningu eda ordum er
bornum lifsnaudsynleg. Oryggi og traust eru grundvallaratridi. Uménnun barnanna & ad vera
fyrsta flokks. Ad vera elskadur eins og madur er. Traust og god samskipti eru rikjandi pattur
milli foreldra og starfsfolks. I leik og starfi leikskdlans eigum vid ad vera medvitud um
markmidin pau eru raudi pradurinn og stefnan sem vid byggjum a.
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10. FRADILEGUR GRUNDVOLLUR - KENNINGAR

Proski barns og pekking & sér stad vegna pess ad stodug samvirkni er & milli barnsins og
umhverfisins. Barnid lerir annad og meira i samskiptum sinum vid 6nnur born en i
samskiptum vid fullordna. I samskiptum vid énnur born proskast félagsleg faerni, samskipti,
samvinna og lifsleikni.

bad 4 ad gera leiknum hétt undir hofdi, leikurinn er leid barnsins til pess ad laera. |
leikskdlanum eru kenningar Eriksons einskonar leidarvisir okkar um pad hvernig boérn
proskast og dafna. Erikson skiptir a&viskeidi mannsins i atta stig. A hverju stigi teflir hann
fram andstedum sem hann telur ad einkenni umfram annad préun einstaklingsins a
vidkomandi aldursskeidi. Hér er gerd grein fyrir premur fyrstu stigunum eda skeidunum i &vi
mannsins. pad eru aldursskeid barnsins fra 0 - 6 ara.

Fyrsta skeidid spannar aldurinn fra feedingu til 18 ménada. Verkefnid er ad koma a trausti. Ef
barnid upplifir stodugleika, umhyggju og ad einhver sé alltaf til stadar proskast tilfinning pess
fyrir pvi ad umhverfid, sérstaklega pad félagslega sé druggur stadur ad bua a. bar sem til
stadar er folk sem er &strikt og umhyggjusamt. Ef umoénnun barnsins er Gareidanleg og
tilviljanakennd og ef barnid upplifir héfnun fer pad ad vantreysta umhverfinu og verdur
tortryggid gagnvart pvi. Hvad traustid - vantraustid vardar er hollt ad vera minnugur pess ad
enginn er fullkominn. Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad pad er einnig mogulegt ad barnid verdi
ofverndad. Litilshattar bidtimi skadar ekki pegar barnid krefst einhvers. I pessu gildir n.k.
linudans. Barnid parf ad leera ad bida. Ef jafnveegi er rikjandi proskast med barninu vissa pess
ad i fyllingu timans mun endirinn verda gédur. Fyrstu merki pess ad barninu gengur vel &
bessu stigi eru pegar barnid oftulkar ekki pegar pad parf ad bida eftir pvi ad pérfum pess sé
fullnzegt. Pessi hefileiki kemur ad notum sidar i

lifshlaupinu vegna pess ad lifid er ekki alltaf dans & | jsme

rosum. ;

Annad skeidid, sjalfredi - sektarkennd, spannar
aldurinn 2-3 ara. par er adalproskaverkefnid ad 6dlast i
sjalfreedi og sjalfstedi og ad leera ad treysta a eigin vilja B
og getu. Uppalendum er mikill vandi & héndum i pessu
efni. A pessum aldri er naudsynlegt ad leggja grunn ad |
sjalfsteedri skaphofn og vilja, pvi ma ekki leggja of
miklar hémlur a sjalfredi barnsins. En pvi ma ekki
gleyma ad barnid er ekki nagilega proskad til pess ad
gefa pvi algjorlega lausan tauminn. Ef vel tekst til 6dlast barnid styrka sjalfrada skaphofn. Ef
illa tekst til fyllist barnid efasemdum um eigid ageeti, efasemdum um eigin akvardanir,
oryggisleysi og sektarkennd getur pa verid aberandi. Ef taumurinn er gefinn laus og barninu
eru litil sem engin takmdork sett eda pa ad allt er gert fyrir barnid sem pad a ad geta gert sjalft
upplifir barnid ad pad sé o6sjalfbjarga. Ef polinmadi og bidlund okkar sem uppalenda er ekki
til stadar t.d. ef vid getum ekki bedid eftir barninu sem er ad &fa sig i ad reima skona sina,
getur pad leitt til pess ad barnid leeri litid. Verkefnid sé einfaldlega allt of erfitt. AZfingin
skapar nefnilega meistarann.

pridja skeidid, frumkvadi - sektarkennd spannar aldurinn 3 - 6 ara. Barnid er na fert um ad
skipuleggja og fer hugmyndir sem pad framfylgir. Nattaruleg forvitni er afar mikil og ber
hinum fulloronu ad stydja vid og styrkja athafnir sem eru uppbyggilegar og byggja &
samskiptum og samvinnu. Ef of miklar hdmlur eru settar i uppeldinu getur afleiding pess
ordid sektarkennd. Ofgar i hina attina eru agaleysi, par sem engar homlur eru settar vid pvi
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hvad er dvideigandi hegdun. Ad kenna bornum & pessum aldri er badi upplifgandi og
skemmtilegt en ad sama skapi erfitt. Barnid synir mikid frumkveedi, ég sjalf, get allt, kann allt
og hikar ekki vid ad verja sitt. Umhverfi sem bregst vid
ahugahvot barnsins er liklegt til ad na arangri. Ad setja
mork og hafa faar og sanngjarnar reglur er naudsynlegt
& pessum aldri. Félagslegi péatturinn er lykilatridi; born
verda ad fa neegilegt frelsi til pess ad 6dlast pann
félagsproska sem gerir peim feert ad eiga samskipti vid
adra, pad er ekki sidur naudsynlegt ad born skilji ad pad
er ymislegt i pessu lifi sem parf ad Ottast. | fyrsta lagi
kemur skyrt fram i kenningum Erikson ad leikurinn er
adalatrioi og i annan stad er pad undirstrikad ad hlutverk
hins fullordna i lifi barnsins er mikilvaegt. bettir eins og
frumkvaeoi, sjélfstedi, sjalfredi proskast mest og best i félagslegum samskiptum og i
hlutverka/pykjustuleikjum. I leikskolanum fa bérnin ad syna frumkvaedi og vid sem hér
storfum hofum ekki ahrif & athafnir barnanna svo lengi sem par eru innan peirra marka og
pbeirra reglna sem vid setjum.

Russneski préunarsalfreedingurinn Lev Vigotsky setti fram kenningu um félagslegan og
menningarlegan patt proskans. Hann tengir saman félags og vitsmunaproska & pann hatt ad
felagsleg reynsla og tungumalid séu grundvollur i vitreenum proska barna. Félagsleg reynsla
motar hugsun og tdlkun einstaklinga & heiminum. Tungumalid gegnir lykilhlutverki pvi pad er
teeki hugsunarinnar. | félagslegum tjaskiptum barns og fullordins motast malid og hin
mannlega hugsun. Hann gengur Gt fra pvi ad barnid badi yfir hafileikum sem pad radi ekki ad
proska an adstodar fullordinna og reyndari félaga. Vigotsky telur leikinn vera félagslegan arf
menningarinnar pvi ahrif menningar verda liffreedilegum pattum yfirsterkari og sérhver lysing
& proska barns er lysing 4 ,,Barni sins tima“. [ menntunarlegu og félagslegu tilliti eru
eftirfarandi atridi mikilveegust i proska barna: I fyrsta lagi pétttaka barna i tjaskiptum vid
fullordna og eldri félaga /fyrirmyndir gefur barni kost & ad leera tungumal samskiptanna og
nota pad sidan til ad framkvaema eigin sjalfsteedar athafnir. 1 68ru lagi ad fullordnir skapa
adstaedur sem eru hvetjandi og stydja med leidsdgn pegar peir adstoda og stydja barnid par til
pad reedur sjalft vid pad ad taka abyrgd a verkefninu. I pridja lagi ad patttaka barna i
jafningjahdpi hvetur einnig til vitreens proska par sem félagar med mismunandi styrk &
mismunandi svidum deila abyrgd og leysa mal um leid og peir vinna ad sameiginlegu
markmidi. Umhverfid hefur pannig ahrif & proska barnsins sem og su menning sem barnid er
sprottid dr. bvi rikara sem barnid er af reynslu pvi audveldara & barnid med ad vera skapandi.
Vigotsky skrifar um ,,sveedi mogulegs proska“ pad méa Utleggja sem svo, ad geta meira og
meira, meira i dag en i geer.

Kenningar Piaget byggja einnig & umhverfis og proskapattum. Samkvamt peim fer barnid i
gegnum fjogur stig i vitsmunaproska. Fyrstu tvo stigin eru skynhreyfistig fra fedingu til
tveggja ara og pa tekur vid foradgerdarstig. A fyrra stiginu notar barnid skynfari og
hreyfifeerni til ad skilja heiminn en & pvi sidara er barnid farid ad beita taknbundinni hugsun.
Vitsmuna og sidgadisproskinn byggist upp & pann hatt ad barnid byggir upp pekkingu sina i
samvinnu og samvirkni vid umhverfid og annad folk. Piaget kennir okkur pad ad einblina
sidur a hvad born lara heldur hvernig pau leera.

pessir kennismidir leggja aherslu & pad sama, porf barnsins fyrir ad laera i gegnum leikinn.
porf fyrir 6ryggi, samskipti vid jafningjahdp og ekki sist fyrirmyndina og leidsognina fra
hinum fullordna. Pad sem born reyna og upplifa hefur bein ahrif & pad hvernig pau proskast.
Hugsun og nam er ferill par sem samvirknin er & milli barnsins og umhverfisins.
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Engin einhlit svor eru til vid pvi hvernig uppeldi barna er best. Uppeldi er langtimaverkefni,
skammtimalausnir eda uppskriftir ad farseelu uppeldi duga oftast skammt. En dkvednar leidir
hafa reynst farseelar vid uppeldi barna. Lydradislegir eda leidandi uppeldishettir er st adferd
sem hofd er ad leidarljosi i leikskdlanum. Leidandi uppeldisadferd byggir & pvi ad krafist er
proskadrar hegdunar af barninu. Sett eru skyr mérk um hvad er tilhlydilegt og hvad ekki,
utskyringar eru notadar og bornin hvott til pess ad skyra Gt sitt sjonarmid. Umradur par sem
koma fram sjonarmid beggja t.d vid pad ad setja reglur.

Syna ber bérnunum mikla hlyju og uppérvun p.e. samskipti byggjast & hlyju og samvinnu,
atskyringum og rokum. Uppeldi byggir a sidferdisproska, démgreind, vidurkenndri hegdun og
samskiptum manna & medal. Hvad samskiptapattinn vardar er talid ad prounin verdi su ad
storf framtidarinnar og lif okkar & jordinni muni fyrst og fremst purfa ad byggja & samvinnu
og samskiptum.

Samskiptareglur byggjast & gagnkvaemri virdingu og naudsyn pess ad koma fram vid adra eins
og pu vilt ad komid sé fram vid pig. SU visa er ekki of oft kvedin ad fulloronir eru
fyrirmyndir. bad sem gert er skiptir meira mali en pad sem sagt er. Vid eigum ad vera &
fyrirmyndarvaktinni, alltaf. Born leera af fullordnum paer reglur sem settar eru og gerd er krafa
um vid olikar adstaedur.

AGI

I leikskolanum leggjum vid til grundvallar uppeldisstefnu sem nefnist jakveedur agi (Positive
discipline). Stefnan byggir a svokalladri ,,sjalfsstjornarkenningu”, sem felur pad i sér ad horft
er & orsakir hegdunar og pad gildismat sem byr ad baki pegar leitast er vid ad nd fram
leidréttingu. Jakveedur agi gengur Ut & pad ad moéta skolabrag sem einkennist af umhyggju og
byggist & gagnkveemri virdingu, reisn, vinsemd og festu. Vid leitumst vid ad fa bornin til ad
tileinka sér prja vidhorf;

e Eg get (Sjalfstraust). Til ad proa med sér sjalfstraust purfa bornin 6ruggt andramsloft
par sem pau geta préfad sig afram med nam og hegdun an pess ad felldir séu hardir
démar um velgengni eda mistok, rétt eda rangt. i leikskdlanum bua bérnin vid éruggt
umhverfi par sem pau geta matad hegdun sina i umburdarlyndu andrumslofti, uppgétvad
hvernig han snertir adra og kannad moguleika & breytingum.

e Eg tilheyri og min er porf (A3 tilheyra). Til ad 6dlast tilfinningu fyrir mikilveegi i
samfélaginu purfa bornin ad upplifa pad ad deila tilfinningum, hugsunum og hugmyndum
med 6drum og ad peer séu teknar alvarlega. I leikskolanum hafa allir teekifzri til ad lata
sinar skodanir og tillégur i ljés. Bornin leera ad pau geta lagt sitt af mérkum vid ad finna
lausnir og geta fylgt véldum lausnum eftir & ahrifarikan hatt.

e Eg hef ahrif (Ahrif). Til pess ad bornin 6dlist tilfinningu fyrir ahrifum og valdi yfir peirra
eigin lifi, purfa pau ad upplifa umhverfi sem leggur aherslu & areidanleika og hvatningu. |
leikskdlanum baum vid til adstedur par sem bornin geta upplifad ad pad sé i lagi ad gera
mistok og ad heegt sé ad lera af peim og gera betur nast. Bornin lera ad pad er i lagi ad
taka abyrgd & mistokum sinum pvi ad pau verda ekki demd en fa pess i stad adstod vid
ad kanna moguleika til ad leera af peim.
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LEIDPIR | LEIKSKOLASTARFINU

I leikskolanum er 16gd ahersla & skapandi starf og leik barnsins. EkKi er um beina kennslu ad
reeda sem stefnir ad akvedinni fraedilegri pekkingu. Leikskolafraedi eru fremur proskamidud,
med aherslu & leik barna sem nams og proskaleid, uppgétvunarnam. I leikskdlanum raektum
vid alhlida proska barnsins og hldum ad 6llum proskapattum pess, eflum pa og 6rvum samspil
beirra. Lifsleikni og ndAmsgengi barnsins byggist & jafnveegi milli bessara proskapétta. Leitast
er vid ad efla heilbrigda lifsheetti og lifsvidhorf barna. B — :

Leikskolinn setur ser akvedna aherslupatti eda markmid,
eitt eda fleiri, sem unnid er sérstaklega med i lengri eda
skemmri tima. pessar aherslur/markmid eru gjarnan hluti
af starfssdaetlun. Hugtokin virding, hlyja, 6ryggi og traust
eru leidarljos i hugmyndafredi leikskolans i 6llum
samskiptum. Vid erum vakandi fyrir umhverfinu og
leggjum aherslu & ad ganga vel um nattiruna og bera
virdingu fyrir 6llu sem lifir.

11. NAMSSVID LEIKSKOLANS

Born leera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. pau lera i samvinnu vid énnur
born og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. Namssvidin eru sampett og
samofin 6llu starfi leikskdlans og taka mid af sex grunnpattum menntunar. bPau byggjast a
skapandi og gagnryninni hugsun og tengjast leik og daglegum athofnum i leiksk6lum.
Namssvid leikskolans eru: Leesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbarni og visindi,
skdpun og menning.

LAESI OG SAMSKIPTI

Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad folk.
Leesi i vidum skilningi pess ords er mikilveegur pattur samskipta. Lesi i leikskola felur i sér
ad bua yfir pekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tulka, gagnryna og midla. Med texta er hér
att vio talmal, myndmal, ritmal, t6lur og onnur kerfi tdkna. Pad hjalpar bornum ad lesa i
umhverfid sitt og nota tungumalid a fjolbreyttan hatt.

MALRZAKT

Tungumalid er mikilveegasta teki manna til bodskipta. Med tungumalinu tja peir hugsanir
sinar, tilfinningar, skodanir og fyriretlanir. T frumbernsku og & leikskoélaaldri er lagdur
grunnur ad malproska barna. Malérvun gengur eins og raudur pradur i gegnum allt
leikskdlastarfid. Mikilvaegt er ad mal og malérvun greinist ekki fra 6drum uppeldispattum.
Allar daglegar athafnir eru nyttar til ad efla og styrkja samskipti eru t.d. i fataherberginu, vid
matarbordid, i leik, dativeru, leikfimi, samverustundum, leikhépum og hdpavinnu.
L6ga er dhersla a ad tala gott islenskt mal.

Markmid méalreektar i leikskolanum eru ad:
e barnid fai tima, teekifeeri og rymi fyrir fjélbreytt samskipti vio énnur bérn og fullordna,
jafnt i stérum sem smaum hopum
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e umhverfi barnsins sé hvetjandi og barnid adstodad vid ad byggja upp gédan ordaforda

e bornin fai feeri & ad tja sig og pau leeri ad hlusta hvert 4 annad

e barnid verdi feert um ad segja fra skodunum sinum, tilfinningum og ventingum fyrir
framan hop.

SAMVERUSTUNDIR

I samverustundum eru lesnar sogur, sungid, farid i leiki og rett saman. Einnig er i
samverustundum fjallad um ymis pemaverkefni sem verid er ad vinna. Ymis freedsla tengd
menningu og listum fer fram. Fjallad er um heiti daganna og méanadanna og einnig er
vedrattan og tidarfarid reett i tengslum vid arstidirnar. Samverustundir gegna mikilvaegu
hlutverki fyrir félags- og malproska barnanna, bérnin tja sig og leera ad hlusta & adra. Pad ad
safnast saman i hdp stutta stund a hverjum degi eflir samkenndina og er hvild i amstri dagsins.

Markmid med samverustundum eru ad:
e studla ad malérvun og alhlida ndmi
e eiga notalega stund saman

VAL

A eldri deildum leikskolans er valkerfi. Valkerfid er grundvallad & hugmyndum
uppeldisfromuda um &hugahvot og virkni barnsins.

Valid gefur bérnunum kost & fjélbreyttum verkefnum og husnadi og binadur skélans nytist
vel. Starfsmenn hafa ekki ahrif & val barnanna. Valkerfid er rammi utan um frjalsa leikinn,
bérnin velja athafnasveedi til pess ad leika sér. Bornin bera abyrgd a vali sinu og purfa ad
standa vid val sitt i akvedinn lagmarkstima og ganga fra eftir sig pegar pau skipta um
verkefni. Hvert rymi hefur sinn lit & valt6flunni og er takmarkadur fjoldi af hverjum lit &
toflunni. Hvert barn & sitt akvedna merki (eins og & holfinu). begar barnid hefur valio, setur
bad litamerki rymisins vid merki sitt. Tilgangurinn med valtoflu er tvipaettur. Han takmarkar
fjélda barna i hverju rymi og einnig gefur hun eldri bérnum teekifeeri til ad skipuleggja leik
sinn og hvar er heaegt ad vera. Bornin velja sér ymist eftir athafnasveedum eda eftir pvi hvar
félagar peirra eru i leik.

Markmid med valkerfi eru ad:

studla ad sjalfraedi og sjalfstedi

bj6da upp a fjdlbreytileg vidfangsefni
nyta vel bunad og rymi leikskélans
bornin dreifist a leiksveedi leikskolans

ELSTU BARNA VERKEFNI - EBV

Elstu bornin hafa mikla porf fyrir ad takast a vid krefjandi verkefni sem reyna a feerni peirra
baedi andlega og likamlega. Sérstok ahersla er 16go a ad
petta séu leikskolaverkefni par sem hugmyndafraedi og
starfsadferdir leikskola eru lagdar til grundvallar. Med
peim leera pau ad fullvinna verk sin, pjalfa einbeitingu,
feerni og athald. 1 leikskdlum Kopavogs er sérstok
nadmskrd etlud elstu bérnum leikskdlans. Huan tekur til
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hreyfingar, malraektar, myndskdpunar, nattiru og visinda, ténlistar og sterdfredi. EBV
hefjast i byrjun oktober &r hvert og eru einu sinni i viku fram i april. [ EBV hittast elstu bérnin
af badum eldri deildunum og vinna ymis verkefni, pau teikna, leika sér med bokstafi, rima,
bla til ségur og leera ymis steerdfreedihugtok. Vettvangsferdir og heimsoknir eru hluti af EBV.
[ janGar er farid i heimsokn i Snalandsskdla til ad undirbta bornin undir grunnskdlagénguna
og i febriar kemur 1. bekkur Snelandsskéla i heimsokn til okkar i leikskdlann. Med
heimsdknunum er einnig verid ad koma af stad umraedum og vangaveltum um grunnskolann
og braa bilid milli skélastiga.

SU hefd hefur skapast ad elstu bdrnin fara i sumarbustad i mai og gista par eina nott.
Markmidid med pvi er ad efla samkennd i hopnum og ad bdrnin 6dlist tra & eigin getu.

Markmid med elstu barna verkefnum eru ad:
o efla sjélfstaedi og frumkveedi
e efla hdpkennd og samvinnuheafni
e tryggja peim krefjandi verkefni.

MIDLAMENNT OG MIDLALZSI

Leiksk6linn & ad veita bornunum heildsteda syn og pjalfun i natimatekni, studla ad
fjolbreyttum vinnubrégdum og veita peim jofn teekiferi til ad afla sér pekkingar og
upplysinga og midla peim & skapandi og gagnryninn hatt. Leikskdlinn starfar eftir stefnu
leikskola Kdpavogs um upplysingataekni. 1 leikskdlanum nota bérnin mismunandi midla t.d.
mynd-, hljéd- prent- og netmidla vid ndm sitt. Med pvi ad auka pau feerni sina og kunnattu
sem tengist fjolbreyttri midlanotkun. Haefni peirra til ad meta og greina upplysingar eykst og
geta peirra til ad bda til midlaefni préast.

Markmid midlamenntar og midlalasis er ad:
e auka feerni barna til ad beita tungumalinu
e auka notkun ymissa 6likra midla
o efla getu barnanna til ad starfa i hop

HEILBRIGDI OG VELLIPAN

I leikskolanum leera bérn um hollt mataradi, hvild, hreinleti, hreyfingu og ad tileinka sér
heilbrigdan lifsstil. Hreyfing er bérnum edlisleeg og studlar ad vellidan. Hreyfing hefur i for
med sér gledi og anaegju og i gegnum hana lera bérn ad takast & vio daglegt lif og nyjar
adstaedur.

Lidan barns hefur ahrif & sjalfsmynd pess, t.a.m. hvort pad hefur trd & eigin heafni, er
ahugasamt og synir vilja og getu til ad takast & vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar
athafnir i leikskolanum eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna og godri heilsu.
Umhyggjan skipar storan sess i starfi leikskdla og mikilvaegt er ad mynda g6d og nain tengsl
vid bornin.

BORDHALD

G060 neering skiptir miklu mali fyrir lidan barna og pess vegna er 16gd ahersla a ad bornin fai
hollan og fjolbreyttan mat i leikskdlanum. Matartiminn & ad vera notalegur timi par sem 6llum
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lidur vel. Matartimar og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, par gefast gjarnan tekifeeri til
skemmtilegra og freedandi umraedna.

Leikskolakennarar matast med bérnunum og ahersla er 16gd & ad bornin leeri almenna bordsidi
og kurteisi. Bornin leggja & bord og sekja matinn i eldhusid. bau skammta sér sjalf & diskana,
nota hnif og gaffal, hella i glasid sitt, adstoda hvert annad og ganga fra, yngstu bornin ad pvi
marki sem geta peirra og proski leyfir. bad er péattur i uppeldi peirra til sjalfstedis og
sjalfsbjargar. Oll born taka patt i peim maltidum sem eru & dvalartima peirra.

SVEFN OG HVILD

Eftir hadegisverd er hvild, yngstu bornin sofa en pau eldri eiga kyrrlata stund, hlusta & ségu
eda rolega tonlist. Logo er ahersla a ad skapa rélegt og peegilegt andramsloft i hvildinni.
Sérstok ,,svefnherbergi* eru & yngri deildunum par sem 61l bornin leggja sig eftir hadegisverd.
Svefnporf barna er akaflega misjofn, tekid er tillit til pess hvad vardar lengd hvildarinnar. A
eldri deildum er haegt ad koma pvi vid ad bornin leggi sig 6ski foreldrar eftir pvi.

HREINLATI

Hreinleeti er mikilveegur pattur i daglegu lifi barnanna. L6gd er ahersla & ad bornin pvoi sér
eftir ad pau hafa notad salerni. Yngstu bornin i leiksk6lanum eru ad lzera ad halda sér hreinum
og purrum. Mikilvaegt er ad geeta pess ad sa ferill gangi vel fyrir sig. Reynt er ad geeta
hreinletis i hvivetna, ekki sist med tilliti til smitheettu. Farid er & salernid fyrir maltidir og
ativeru.

FRAGANGUR OG SNYRTIMENNSKA

Einn lidur i uppeldi og menntun barnanna er ad pau leeri ad ganga fra fatnadi sinum og
leikefni sem og ad ganga fré eftir matinn. Bornin eru patttakendur i undirbuningi ad ymsum
verkefnum, t.d. med pvi ad saekja sér efnivid. L6gd er ahersla & ad leikfong og allur efnividur
sé adgengilegur bornunum.

HREYFING

Born hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og
Ohindrad. Hreyfing studlar ad likamlegri og andlegri
vellidan, gledi, snerpu og poli. | leikskélanum er
hreyfiporfin virt og 6rvud og bornin leera ad pekkja og
skynja likama sinn. Innandyra er deildunum skipt i
athafnasveedi par sem olikrar hreyfifeerni er krafist. par
er rymi fyrir finhreyfi og grofhreyfileiki. Hlutverk
starfsfolks er ad vera leidandi og hvetjandi. Gefa
bornunum teekiferi og tima til ad profa sig afram.
Fario er i gonguferdir par sem fléttad er saman
nattaruskodun, tivist og hreyfingu. I hverri viku eru
skipulagadir leikfimistimar sem fara fram utandyra eda i leikfimisal Snalandsskola.

Meginmarkmid hreyfingar eru ad:
e barnid hafi negan tima, tekiferi og rymi til ad styrkja likama sinn og upplifa eigin
getu
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e barnid pekki likama sinn og hina ymsu likamshluta

e barnid radi yfir peirri feerni ad geta framkveemt daglegar athafnir eins og ad kleda sig
sjélft og bordad

e adstoda barnid vid ad leera ad bjarga sér sjalft

o efla likamsvitund, hreyfiferni, samvinnu, athald, samhafingu hreyfinga og
jafnvaegisskyn

o fylgja fyrirmalum og reglum

e njOta pess ad hreyfa sig og vera med.

JOGA

Joga er alhlida lifspeki sem studlar ad samtengingu likama og hugar. J6ga med bérnum midar
ad pvi ad pau vidhalda medfeddum lidleika, byggja upp styrk og auki sveigjanleika, jafnveegi
og einbeitingu, sem og ad studla ad spennulosun og innri ro.

DANS

Ar hvert er bodid upp & 6 vikna dansnamskeid, par sem bornunum er skipt i hopa eftir aldri og
pau lzera nokkra einfalda og skemmtilega dansa. Bornin leera ad fylgja fyrirmalum i hop og
taka tillit til annarra. Einnig kynnast pau tonlist frd& ymsum I6ndum og upplifa takt auk pess
sem samhafing peirra eykst. Pad reynir einnig & nain samskipti og félagsferni sem og
steerdfraedikunnéttu peirra.

LIFSLEIKNI

Med lifsleikni er att vid heefni til ad takast a vid lifid sjalft. Segja ma ad leikskdlandmid sé i
raun samfellt lifsleikninam. Til ad 6dlast lifsleikni parf barnid ad leera umburdarlyndi i
samskiptum sinum og samneyti vid adra, leera ad bera virdingu fyrir 6liku atgervi, skodunum
0g menningu. Vinatta og samkennd er dyrmatt veganesti og godur undirbdningur undir virka
patttoku i félagslifi og samstarfi sidar i lifinu. Barnid parf ad tileinka sér lifsgildi, reglur,
venjur og hefdir sem rikja heima, i leikskolanum og i samfélaginu i heild. I leikskélanum er
frumkveedi barnanna eflt og styrkt. Pannig verda pau heafari til ad takast & vid lif og starf i
lydraedissamfélagi. Pau eiga ad taka patt i akvorounum sem varda lif peirra og leik eftir pvi
sem aldur og proski leyfa. | leikskola & barnid ad fa teekiferi til ad lera ad leysa deilur &
jakvaedan og fridsamlegan hatt, leera ad gledjast med 6drum og lifa i satt vid sjalft sig og
umhverfi sitt.

UTIVERA

Utivera bydur upp & g6da hreyfingu og er mikilveegur péttur i leikskdlauppeldi. Utivera er
bérnum holl, styrkir og eflir og eykur motstoduafl. I Gtiverunni gefast otal teekifaeri til nams,
og er Utivera talin hafa g6d ahrif a samskipti, hreyfingu og fjélbreytni i leikjum barnanna og
studla ad betri likamsfeerni og ramskynjun.

| ativerunni leika bornin ser mest frjalst, en einnig er bodid upp a skipulagda leiki, t.d. ymsa
hopleiki. 1 ativerunni gefast bornunum fjélbreyttir mdoguleikar & félagslegri pjalfun.
Markmid med Utiveru eru ad:

e eflaalhlioa proska
e auka andlega og likamlega heilsu, vellidan, styrk og pol
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VETTVANGSFERDIR

Bornin fara oft i vettvangsferdir med kennurum sinum og tengjast paer gjarnan pvi pema sem
verid er ad fjalla um hverju sinni. Vettvangsferdir Gt i nattiruna, heimsoknir & vinnustadi og
sofn gefa bornunum reynslu sem haegt er ad vinna med til demis i skapandi starfi. betta er
hluti af menningu og samfélagsnami barnanna. I vettvangsferdum er ymist farid i litlum eda
storum hopum. Ferdir sem pessar gefa mikla = [ \ I s ¢ —

moguleika & ad orva og styrkja félagsferni og | "—M

samskipti barnanna auk pess sem pau tengjast betur
sem hopur. e

Stadsetning og narumhverfi leikskdlans bidur upp &
mikla moguleika hvad vardar vettvangsferdir.
Fossvogsdalur og skdgraktin eru mikid notadir i g
tengslum vid pessar ferdir. bangad er til demis farid
til ad skoda tré, blom, fuglalif og pad sem bdrnin syna
ahuga hverju sinni. Fylgst er med arstidaskiptum og
unnin ymis verkefni i tengslum vid peer. Efnividur til skdpunar er mikid séttur pangad og
unnid ar honum i skolanum.

Markmid vettvangsferda eru ad:

vikka sjondeildarhring

kynnast menningu og listum

tengjast nanasta samfélagi sinu
kynnast ner umhverfi sinu og nattdru
skemmta ser.

SJALFBZARNI OG VISINDI

Markmid sjalfbeerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem
sérhver einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i n(tio og um alla framtid. Lydheilsa par sem
hver einstaklingur ber abyrgd & sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbeerni.

Menntun til sjalfbeerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast a vio vidfangsefni er lGta ad
samspili umhverfis og félagslegra patta. | peirri menntun felst skilningur & samfélaginu,
nattdrunni og vistfredilegum takmoérkum jardarinnar. Sjalfbaerni snyst um umhverfid, abyrgad,
virdingu og lydraedisleg vinnubrdgo.

Kynni barnsins vid natturuna eru pydingarmikil fyrir proska pess. Mikilvaegt er ad born
upplifi nattdruna af eigin raun og lari ad nj6ta hennar sér til yndisauka. I leikskélanum er
studlad ad virdingu barnanna fyrir nattarunni og nattaruvernd og peim er séd fyrir
fjolbreyttum mdguleikum & ad kynnast henni, vedrinu og arstiounum i fjélbreytileika sinum.
Born eru frodleiksfus og beita ymsum adferdum til ad kanna og skilja umhverfi sitt. Born nota
snertiskyn, bragdskyn, flokkun, samanburd, og gagnvirka hlustun til ad 6dlast reynslu af
umhverfi sinu og parf ad leggja aherslu a samhengi peirra verkefna sem unnid er med.

I vettvangsferdum Ut i nattdruna fa bérnin smam saman aukna tilfinningu fyrir vegalengdum
sem styrkja tengsl peirra og skilning & nanasta umhverfi.

Fylgst er med breytingum & grodri eftir arstidum, birtu, vatnsrennsli i leekjum, trjam, blémum,
fuglalifi o.fl.. Fossvogsdalur er uppspretta hugmynda fyrir natturuvisindi og listskdpun.
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I grenndarkennslu er 16gd ahersla & ad born leeri ad bera virdingu fyrir umhverfi og néttaru t.d.
i gegnum flokkun sorps, orkusparnad ofl. Farnar eru ferdir i Sorpu par sem bornin fa freedslu
hja starfsfolki.

A leikskoélal6dinni er bérnunum kennt ad tyna rusl og ganga vel um, hlta ad pléntum og
dyrum. Hugtdkin verndun og virding eru hofd ad leidarljosi. Hlutverk starfsfolks er ad vera til
fyrirmyndar i ordi og verki og yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna. Jafnframt ber
ad yta undir visindalega hugsun og adstoda bdrn vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og
styrkja skilning peirra & hugmyndum og hugtékum. Leikskolinn starfar eftir Umhverfisstefnu

Kopavogs

Markmid okkar eru ad:
e nattdruvernd sé edlilegur hluti af daglegu lifi
bornin lzeri ad virda lif, nattiru og umhverfi Fossvogsdals
bornin freedist um nattaruvisindi med adstod teeknibunadar
bornin fai tekifeeri til ad leika sér i nattdrulegu umhverfi
efla skdpunargledi og hugmyndaflug barnanna
leera ad koma & framfeeri hugmyndum sinum med adstod upplysingateekni

UMHVERFISVERND - GRENFANASKOLI

Fimmtudaginn 2. jani 2009  fékk leikskdlinn
Furugrund Graenfanann afhentan i fyrsta sinn. Graenfani er
aldrei afhentur nema til tveggja ara vardveislu og skolar
burfa ad syna fram & ad peir haldi &fram ad geeta ad
umhverfinu og sekja um Granfanann ad tveimur arum
lidnum.

Umbhverfissattmali var saminn med patttoku allra hopa sem
ad skélanum kemur, nemendum, kennurum og foreldrum
og hljéoar svo:

| FURUGRUND ER LEITAST VID AD KENNA BORNUM AB:

o pekkja, elska og virda umhverfi sitt og islenska nattaru

pekkja og ganga vel um pann grodur sem vex i nasta nagrenni skdlans, badi a
sko6laldd og utan hennar

pekkja fuglana og hlj6d peirra

bekkja skordyr, péddur og orma

ganga vel um umhverfi sitt

henda ekki rusli & vidavangi

tina upp rusl og setja i ruslagama

flokka pappir og endurnyta pad sem til fellur i leiksk6lanum

slokkva 1jos i mannlausum rymum

VID VILJUM:

e minnka Urgang eins og kostur er
o minnka notkun a plastpokum
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nota umhverfisveenar hreinletisvorur

nota lifreent reektadan mat eftir pvi sem hagt er
minnka neyslu & unnum matvérum

minnka notkun & efnum sem eydast seint i nattdrunni
ganga vel um hdsnadi og eigur leikskolans

nota umhverfisveen leikfong

spara orkunotkun

spara pappirsnotkun

LIFANDI VISINDI OG UPPLYSINGATZKNI

I leikskdlanum er bérnunum bodid upp & visindavinnu par sem leikid er med 1jos og skugga,
einnig reyna bornin ad atta sig a litum, formum og I6gun hluta. Notadur er myndvarpi til pess
ad varpa ljosi og myndum a vegg.
Bornin & eldri deildunum nyta sér m.a. stafreenar smasjar til rannsokna baedi i hopastarfi og i
frjdlsum leik. Eldri bodrnin lera ad taka ljésmyndir og myndbond i hoépastarfi og
skogarferoum.

SKOGARFERDIR

Skogarferdir eru skipulagdar med elstu bérnum leikskdlans
fyrir utan adrar ferdir sem bornin fara i reglulega med
hopstjorum sinum. Gengid er Gt Fossvogsdal og dvalid i
skogi sem er i nagrenni Lundar. Hver skdgarferd tekur ad |
jafnadi um 100 minGtur, en geta verid lengri pegar fer ad
vora. Vistvaenar lifsvenjur eru hafdar ad leidarljosi i allri
starfsemi hopsins pannig ad bdrnin alist upp vid ad ganga
vel um nattdruna og umhverfid og skilji hvers vegna pad er
mikilveegt.

Dvol ati i nattarulegu umhverfi eykur samskipti milli barna og einnig milli barna og
fullordinna.

Markmid skogarferda er ad skapa adstedur og skipuleggja utivist barnanna a skdgarsvaedi
sem leikskdlinn hefur adgang ad, pannig ad pad yti undir:

ast peirra, ahuga og skilning & nattarunni i heimabyggad.

likamlegt heilbrigdi barnanna gegnum pad ad bornin fai fjélbreytta hreyfingu.
ad pau fai teekifzeri til ad leika sér i nattarulegu umhverfi.

skopunargledi og hugmyndaflug

sterka sjalfsimynd og sjalfstraust

haefni barnanna til ad setja sig i spor annarra og vinna saman.

SKOPUN OG MENNING

Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskolans og tengist leik barna, lydradi, skapandi starfi
0g pjédmenningu. Skopun i leikskdla & fyrst og fremst ad beinast ad skdpunarferlinu,
gledinni, tjaningunni, kénnuninni og ndminu sem & sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og
imyndun faer ad njota sin.
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Hlutverk leikskolakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfsteedra vinnubragda
og skapandi hugsunar og gera barninu kleift ad nalgast efnid fr& mérgum hlidum.

MYNDSKOPUN

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndmali & skapandi hatt. Skdpun barna byggist &
skynjun belrra og reynslu I leikskolanum er 16gd ahersla & ad bornin tjai sig frjalst 0g ad

skopunargledin fai ad njota sin baedi i leiklist og
myndlist og sképunargledi peirra njéti sin jafnt Gti
sem inni. Sjalft skdpunarferlid skiptir mestu mali.
Fondurstofur & eldri deildum eru skipulagdar med
X pad i huga ad bornin hafi adgang ad fjolbreyttum
k. efnivid og verkferum til afnota. Bérnin eru hvott
til ad prdfa og gera tilraunir og ad tja sig um pad
sem pau eru ad gera og reyna nyjar leidir med

vettvangsferoum t.d. heimsoknum a
P SN A myndlistarsyningar. Yngstu bornin hafa ekki
e »| pennan frjdlsa adgang ad efnivid, en i

skipulégdum stundum vinna pau med liti, pappir, leir o.fl.. Hlutverk leikskolakennarans er ad
fylgjast med og gripa teekifeerin pegar peir sja ad forvitni barnanna er vakin og adstoda pau og
hvetja til ad gera tilraunir og finna svor vid spurningum sinum.

Meginmarkmid myndsképunar eru ad:

e vidhalda forvitni og frumkveedi barnanna

e (rva skdpunargledi

e bdrnin verdi feer um ad tja sig i gegnum myndreent form og radi yfir peirri feerni og
kunnattu sem parf til ad geta notad blyanta, liti, malningu, leir, myndavélar, snjallt6flu
og einfold verkfzeri sér til anaegju

HOPASTARF - PEMAVINNA

Nattdran og umhverfid er raudur pradur i skdpunarvinnu. Haustid er rikulegasta arstidin i
pemavinnunni pa afla bornin sér efnividar sem unnid er med yfir veturinn. Bornunum er skipt
i hopa eftir aldri og proska og verkefnin og vinnan er midud vid hvern aldurshép. Hopavinna
er einu sinni i viku. Sami starfsmadur er med hopinn allan veturinn. | hopastarfi er er oftast
unnid skapandi starf, hvort sem pad felst i myndsképun, fondri, [j6dum eda sogugero.
Foreldrar geta fylgst med 6llu sem bornin taka sér fyrir hendur i hopastarfinu a heimasidu
leikskdlans. bar a hver hopur sér bloggsveaedi sem hefur ad geyma upplysingar um pad sem
gert er hverju sinni, badi i mali og myndum. | tenglsum vid ellefta mai ar hvert, &
afmeelisdegi baejarins er afrakstur starfsins syndur foreldrum og bajarbdum a opnu husi.

Markmid hopavinnu eru ad:
e byggja upp jakvaeda sjalfsmynd barnsins svo pad 6dlist tra & eigin getu
e barnid leeri ad starfa sjalfsteett og i hop ad sameiginlegu markmidi
e auka samskiptahafni barnanna
e bdrnin laeri ad pekkja hvort annad og treysta hvert 6dru
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TONLIST

Tonlist er rikur pattur i allri pjodmenningu. Born 6dlast tonlistarproska med pvi ad fa
fjolbreytta reynslu af tonlist og kynnast hljédum, tonum og hreyfingu i leik og starfi.

Daglega eru songstundir par sem kenndar eru pulur og séngvar og hlustad & tonlist. Vio
syngjum saman og fyrir hvort annad. A eldri deildum leikskélans er bérnunum bodid upp &
tonlistarstundir vikulega. Skipulag er sett upp fyrir hvern manud par sem fram koma hljéofeeri
manadarins, hreyfi/tonlistarleikir manadarins, pula manadarins og songlég manadarins.
Aztlunin er mjog vel undirblin og adgengileg fyrir alla adila & heimasidu leikskolans.
[ daglegu starfi eru hreyfileikir og séngleikir notadir og bornin hvétt til ad gera tilraunir med
hljod og hljodgjafa. Hlutverk starfsmanna er ad skapa tima og rymi fyrir born til ad njota
tonlistar og pess ad framleida hljod. Ad leida bornin afram i tilraunum og leik. Med pvi ad
spyrja ,, hvad gerist ef ?*

Markmid tonlistar eru ad bornin:

kynnist margvislegum hlj6dfeerum og hlj6dgjofum

geti greint & milli frumpétta i tonlist eins og mismunandi dypt-hradi
bgeti hlustad & stutt tonverk og reett um pau

geti notad og framleitt tonlist/ hlj6o sér til anaegju

MENNING OG SAMFELAG

Madurinn er éhjakveemilega patttakandi i pvi samfélagi sem hann byr i. Hefdir eru akvedin
menning og tengsl vid sogu okkar og fortid. I leikskdlanum kynnist barnid ymsu i menningu
samfélagsins, t.d. eru kenndar gamlar pulur og kveedi, farid er i ymsa gamla leiki og fjallad er
um islenska fanann - tkn fullveldis pjodarinnar. L6gd er ahersla & ad kenna bornunum ad
umgangast islenska fanann med virdingu og hafa i heidri paer reglur sem gilda um notkun
hans. I leikskolanum hafa med timanum myndast akvednar hefdir sem eru mikilveegur hluti af
menningu hans. I hefdum felst 6ryggi og oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér
dagamun. I starfsaztlun leikskolans er nanar fjallad um hefdir fra ari til ars.

EVROPUVERKEFNI

Markmid Menntaaztlunar ESB er ad studla ad préun 6flugs pekkingarsamfélags i Evropu.
Sérstok ahersla er 16gd & samskipti, samstarf, samnytingu reynslu og pekkingar um menntun
og pjalfun i Evrépu.

Comenius skolasamstarfsverkefni mida ad pvi ad koma & geaedastarfi i skélum og tryggja
Evropuvitund i menntun. Styrkt eru fjolpjodleg samstarfsverkefni vid skdla vids vegar i
Evropu. Einnig er 16g0 ahersla & ad auka moguleika til endurmenntunar og starfspjalfunar
kennara og efla tungumalanam & éllum skélastigum.

eTwinning er hluti af Menntadatlun Evropubandalagsins og bydur endurgjaldslaust rafrent
skdlasamstarf. Bodid er upp a studning, rafreen verkferi og pjonustu til pess ad skolar geti
stofnad til samstarfs i lengri eda skemmri tima & sem einfaldastan hatt.
Leikskolinn Furugrund leggur aherslu a ad taka patt i samstarfi vid leikskdla uti i Evropu baedi
med patttoku i Comenius skolasamstarfi og eTwinnig rafrenu skélasamstarfi. Haegt er ad
skoda patttoku leikskolans i Evropuverkefnum a heimasidunni.
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12. FJOLSKYLDAN OG LEIKSKOLINN

I leikskolanum er 16gd &hersla & ad samstarf heimilis og skéla byggi & gagnkveemum skilningi
og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu hverra annarra. Samstarf petta byggir & peirri
forsendu ad foreldrar beri megindbyrgd & uppeldi barna sinna. Mikilvaegt er ad pessir adilar
geti treyst hver 68rum, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir er varda
bornin. R

Leikskolinn er logum samkvemt fyrsta skolastigid i
menntakerfinu og annast ad oOsk foreldra ndm barna &
leikskdlaaldri. Leikskdlanam er vidboét vid uppeldi foreldra, en
er & engan hatt &tlad ad koma i stad pess. Megin hlutverk
leikskdlana felst i pvi ad veita bornum leiksk6lamenntun, en
jafnframt ad leitast vid ad koma til mots vid 6skir foreldra svo
framarlega ad pad komi ekki nidur & geedum i starfi leikskdlans
0g adbunadi og umonnun barnanna. Dagleg samskipti og
upplysingastreymi eru mikilveegir peettir til ad studla ad jakveedu of traustu sambandi milli
foreldra og leikskola. Ahersla er 16gd & ad eiga samstarf vid bada foreldra barnsins. A pessum
grundvallaratridum byggist foreldrasamvinna. Mikilvaegt er ad foreldrar pekki kennara
barnsins og annad starfsfélk leikskolans og ad samskiptin byggist & gagnkvaemri virdingu og
trausti.

Vid upphaf leikskélagéngu er foreldrum visad & Kynningarbakling sem er & heimasiou
leikskdlans. par koma fram hagnytar upplysingar um skdlagéngu barnsins.

Foreldrum er avallt velkomid ad dvelja i leiksk6lanum og taka patt i starfinu og peir eru
hvattir til ad lata deildarstjora vita ef peir dska ad dvelja einhverja stund. A hverri deild er
upplysingatafla i forstofu par sem upplysingum til foreldra er komid a framfaeri. Upplysingum
er einnig dreift med 6flugri heimasidu. Eins oft og purfa pykir eru upplysingar sendar med
télvupdsti til foreldra/forrddamanna.

| forstofu hverrar deildar eru ljosmyndir af starfsménnum vidkomandi deildar merktar nafni
og starfsheiti. Almennt gefa allir starfsmenn upplysingar um barn til foreldra pess. | sumum
tilfellum gefa p6 adeins deildarstjorar og/eda leikskoélastjori upplysingar vardandi einstok
atrioi.

Foreldrarad starfar vid leikskolann samkv. 16gum um leikskdla. Hlutverk foreldrarads er ad
gefa umsagnir til leikskola og skolanefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skolanamskra og adrar
aaxtlanir sem varda starfsemi leikskolans. Pa skal radid fylgjast med framkvemd
skdlandmskrar og annarra atlana innan leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum.
Foreldrardd hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar i leikskdlastarfi.
Foreldrafélag er starfandi vid leikskolann. Verkefni foreldrafélagsins er ad stydja vel vid
starfid i leikskélanum og eru foreldrar hvattir til ad taka virkan patt i starfi foreldrafélagsins.
Markmid med foreldrasamstarfi eru ad:

e raekta samvinnu og samskipti leikskélans og heimilanna

e veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskdlans
e studla ad patttoku foreldra i starfi leikskolans.
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TENGSL SKOLASTIGA

Formlegt samstarf er & milli leik- og grunnskola Kdpavogs. Skolaganga barna & ad mynda
samfellda heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem bdrnin eru ad fast vio i
leikskdlanum verdi sa grunnur sem grunnskolanamid byggir &. Tengsl skolanna i hverfinu er
samstarfsverkefni barna, foreldra, og kennara, par sem velferd, proski og menntun barnanna
er i brennidepli.

Foreldrar eru mikilveegir tengilidir milli skolastiga. Peir midla upplysingum um bdérn sin og
leikskolagbngu peirra og eiga rétt & ad fa vitneskju um pau gogn sem fylgja peim ur leikskéla.
Foreldrum er skylt ad veita leikskdlanum upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skdlastarfid
og velferd barna. Peir eiga rétt & adgangi ad upplysingum um barnid sem leikskolinn
vardveitir.

13. MAT A LEIKSKOLASTARFI

Leikskolanefnd Koépavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskdlans samraemist
leikskdlalogum, reglugerdum og adalndmskra leikskdla. Leikskolafulltrai i umbodi
leikskolanefndar ber abyrgd & framkveemd ytra mats.

Mat a leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskolabarna séu virt og pau
fai p4 menntun og pjonustu sem peim ber samkvemt 16gum um leikskdla. Mat & skolastarfi er
tvipeett: annarsvegar er um ad reda mat sem leikskolarnir framkvaema sjalfir og er kallad
innra mat. Hins vegar er um ad reda mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum
sveitafélags, raduneytis mennta- og menningarmala eda annarra adila og er nefnt ytra mat.

Leikskolar Képavogs hafa proad fjolbreyttar adferdir vid mat & vellidan og nami barna. Matid
a ad beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra og hafni og styrk sem pau syna & 6likan hatt.
Mat & ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal
veita hverju og einu barni namsteekifaeri og studning vid hafi svo ad pad geti tekid virkan patt
i leik og starfi.

Mat a vellidan og nami barna felur i sér ad safnad er fjélbreyttum upplysingum um pad sem
boérn fast vio og hafa ahuga a. Fordast skal ad nota mat i peim tilgangi ad bera saman hafni
barna a afmérkudum svidum, flokka pau eftir getu eda leita eftir pvi sem pau geta ekki.
Leikskolakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkvemd innra mats.
Mikilveegt er ad mat byggi & patttéku og samvinnu kennara, foreldra og barna. I Starfsazetlun
Furugrundar er nanar fjallad um pau matskerfi sem leikskolinn notar.

14. STARFSA/ETLUN

Leikskolinn gerir arlega starfsaetlun par sem starfinu og faglegum &herslum a komandi
starfsari er lyst. I starfsaatlun er einnig umbotaaatlun sem byggd er & mati sidastlidins ars.
Foreldrarddi ber ad vera umsagnaradili starfsaztlunar og leikskolanefnd stadfestir hana.
Nidurstddur innra mats og umbdtarazetlun er birt i starfsazetlun leikskodlans.
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15. LOKAORD

Skolanamskra er nanari utfeersla & adalnamskra leikskdla og felur i sér uppeldis- og
namsaztlun leikskola par sem markmid eru sett og skilgreindar leidir ad peim markmidum.
Skolanamskrain tekur mid af sérstodu leikskdlans og skolastefnu Képavogs. Vid gerd
Skdlanamskrar Furugrundar var 16gd ahersla @ adkomu foreldra og alls starfsfolks. Hun tekur
mid af ahuga barna og sjénarmidum og unnin i samvinnu leikskolakennara, annars starfsfolks,
barna og foreldra. Med pétttoku og samraedum pessara adila métudust helstu aherslur og
viomid i starfi leikskolans. Skdlanamskréin er pvi eins konar sattmali um hvada leidir
leikskdlinn etlar ad fara i starfsadferoum og samskiptum til ad efla menntun barna og studla
ad starfsproun og fagmennsku innan leikskolans. Skélanamskrain & ad vera lifandi og munum
vid endurskoda hana reglulega.

Desember 2012

Helga E Jonsdottir
leikskdlastjori
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